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Casto pouZivané Heete| spojenie poruchy - slovné
prijmu potravy je suhrnnym oznacenim pre

psychické onemocnenia charakterizované

4 2 3 1
prijmu normadlneho spdsobu narusSenim __ 14
potravy. Medzi najcCastejdie chor$_patria roby
odmietanie potravy,rhazyvame mentalna rkﬂwé
anorexia, [E+—trebd chorobné prejedaﬁ_ H alebo naopak rnm

s naslednou snahou zabrédnit priberaniu,

C¢o je mentalna bulimia. Dnes sa o tejto

téme hodne hovori, ale jrewnrake mnohé je F—%,m%
lrerednd. Zmienky o poruchéch konzuméicie ] stdle nezndme  \_J prijmu
potravy fgde| histérie. Odmietanie stravy je - siahajii do hibokej

stucastou nabozenskych ritualov u celej
radyrkultﬁr. Asketické hladovanie V;Mbaknwwva

vykonavali krestania i1 severoamericki

Indidni. Bolo vnimané Ed prostriedok ppri L1 ako
. . . . - pre
+etom dosiahnutie absolutnej kontroly nad

svojim telom a dosiahnutie vys$Sieho duchovného —  podciarknuté

stavu. Za ukdzkovy pripad bulimie povazujeme

|gastronomické, gurménske, |pijacké a dalsie R —

vyhladsené orgie u ciséarskeho dvora
beri—reérom| Rime. Medzi jednotlivymi chodmi —— v starovekom
pozvani

hostia pripravovali na dals$i prisun jedla

nachystanymi husimi brkami. Po umelol—brken] F—{nx

sa ich|stolovnici, uc¢astnici,

vyvo[-zvracani sa vracali k vSeobecne] []anom

zdbave a hodovaniu. Samotné slovo bulimia

vzniklo pravdepodobnerﬁous (vol) a limos rdahmhngmkbmhtymuov
(hlad). Malo popisovat taky hlad, pri

ktorom je hiekdeo—pripraveny| zjest i celého - clovek schopny
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vola. Odmietanie potravy alebo naopak
chorobnéd Zravost zacali byt povazZované
za lreeoddiskuteovatetnoy znamku chorobyr
Prvy popis onemocnenia pochéddza od

franctuzskeho lekéra,&harlesa Lasegua

a jeho anglického kolegu Williama Gulla.
Ako vznikaju poruchy prijmu potravy?
Poruchy prijmu potravy(ggg§_§iizii§£ﬂ
postihujd. Nevyhybajd sa ani muzom, ale
st hmimoriadmd u nich vzacne. Na jedného

anorektikaréO anorekticiek. Statistiky

ukazuja, Ze chorobou trpia najma dievcCata

v puberte, teda medzi 13. a 18. rokom.
Casto |remee] postihuje najméré dievéaté[
Frad| ich ¢innost m& velky vyznam vzhlad

a postava - modelky, IBH{ gymnastky. Rovnako

tak ale |gdeké&%el mat skisenost s anorexiou

alebo bulimiou iltte—Gptre—Pbeznf normalne

dievcatda. Ide mozno o kombindciu niekolko

fyzickych a socidlnych faktorov. Zmenou

svojho postoja k jedl£ a jeho odmietsmuté
sa nemo£ snazi riesit urcity problém.

V leekerenyeh| st Casto dievcata oblubené,
inteligentné a uUspedné. V |[gase]|puberty

st viac vnimavé voc¢i poznamkam na

vzhlad. Chcu byt |perfektné|a dokonalé|

a uchyluju sa k drastickym diétam. Daldim

charakteristickym prikladom resae—menovat]

st tieZ Sportovkyne. Tie sa bdmietaniﬂ

a |chudnutim| jedla mézZu snazit rieSit svo]
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problém s poklesom vykonnosti feak—ake
reetalkdvane] napriklad po nemoci alebo
po dlhej ned&innosti. |¥emikem porich

prijmu potravy sa neoddelitelne lokrem

4ného| podielajlt rovnako média a marketing.

MNiektorsyeh pripadov prezentuju nazor, ze co

}J)
—— Na rozvoji

——  tucny .
ucnym }'F—4 oi.

- Vo velkej viicSine

je vychudnuté, je krésne. Na zaciatku rozvoja

fetagréd prijmu potravy stoji skreslené
vnimanie |gwve3e3 postavy. Postihnuti trpia

’éocitom, Zze su prilis tlsti a chct

¢o najskdr schudnut. Porucha sa |zasel

¢asto rozvinie u tych, ktori mali normalnu

lg=ama® ¢i lahk( nadvahu. [K odStartovaniu

poruchy prijmu potravy lzawvedi nesSkodne

i poriich
- viastného tela a

ra’omnel)}m

| pritom velmi

- vdhu
1 niekedy staci len

vypadajlce nemiestne poznamky okolia — tucnym
(priatelov, suUrodencov, rodicov). Pre poruchy

prijmu fézayeh—TFaskeminl je jednoznacdne - potravy
charakteristickd velkd obava z obezity. — tucnym
Postihnuté [mladé slecny|alebo malé dievcatq| | U

maji pocithk—4%e musia schudnut a zadéinaju .,z
experimentovat srdiétami. Spoc¢iatku obmedzuju v_nknymi

jedlo a odmietaju takmer vsetky kalorické
2 1 3

4
pokrmy. %admernﬁ sa %naiia vyvijat

fyzickl aktivitu alebo si pomdhat liekmi

znizujucimi chut k jedlu (anorektika)

alebo zvySujucimi vyludovanie vody

z organizmu (diuretika). Skutocéne sa
im lpodobrel dari zniZovat svoju telesnt
hmotnost. V pripade anorexie sa fua—Setko]

okamziku vymyka kontrole. Nemocny nie je
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schopny ovladat sa a nedokdZe sa nemoci bez

pomoci druhych zbavit. Vytrvale odmieta

} ____podciarknuté

jedlo. Vdaka skreslenej predstave o svojom

tele mé& stadle pocit, Ze Jje prilis tlsty,

i ked je v katastrofdlne|uz skutoénosti‘

Vychudnuty.*Najéastejéie ide o skutocdne vysoko

Frysekelalorické jedld alebo sladkosti, ktoré | K

si predtym pedrezradne| upieral. Zachvat na —— dlhodobo
sebe nenecha dlho cakat. Po zachvate

____vycentrovat
nastupuju vycitky. Obvykle trva niekolko

mintt aZz hodinu. Nemocni sa nenavidia za tucnym
to, ¢o prave urobili a pokts$Saju sa zbavit v

v3etkého jedla, ktoré pri zéchvate zjedli.

Odmietanie jedla mbzZe plynule prejst do

daldieho extrému - Ephorebred Zravosti. Ta | neuveritelnej

je prejavom mentdlnej bulimie. Po dlhom
odmietani jedla dostane nemocny naraz
neprekonatelny pocit hladu a Jje schopny

zjest kptme—toketvek] doslova vietko okolo. — n%

Epizdédy prejedania a zbavovania sa zjedeného

jedla sa behom dna opakuja.|S hladovanim
stvisia 1 dalSie pparametre| ako celkova - priznaky
podréazdenost, |strata—zduima kelieq Unava, H— dualejf

zavraty, nizky tlak, |vetmi—saizka—imunitsl - zvysend

nachylnost k nemociam, zhorSenie pleti,

rednutie vlasov a pri ¢astom zvracani tiez

zvy3ena kazivost zubov. Hlavnou znamkou

anorexie je pokles telesnej hmotnosti pod

lpde—Sesq percent normy. To znamend hodnotu 15
BMI (body mass index) lzmaénad nizsi ako — ~A
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17,5. Nizka hmotnost pacienta aler réﬁe
sama o sebe nemusi byt vébec spdsobena .
- ___ tucnym
anorexiou. [Prel jeffich| diagnostike sa — K [ j
Vyuiiva|psychiatrické[§g psychologické|
vySetrenie. Skoleny odbornik sa kriey—réd F_4n%
vypytuje jinfikovand i jeho blizkych na | postihnutého

vietky pkormelsti, ktoré chudnutie a rozvoj — podrobno
poruchy prijmu potravy hrazmasitsl. YWo vietkych - predchadzali

pripadoch je nevyhnutny citlivy pristup celej|  kurziva

rodiny a takmer vidy tiez odbornd pomoc

psychiatra |alebd psycholdgal na klinike.

Poc¢itajt tyvm, ze liecba bude dlhodoba.

oCitajte s tym, zZ i u —
Obraz o celkovom zdravotnom stave kazdého

nemocného poskytne biochemické vySetrenie —
vzorky krvi. Pre |pekerneénéd hladovanie su - dlhodobée

charakteristické niektoré zmeny koncentracie

minerdlov a hladina cukru v krvi.| V Iah3ich

pripadoch mbéZzete dochadzat na ambulantné podciarknuté
sedenie a v tych ostatnych je bohuziad | kazdopaddne
hospitalizdcia nutnéd. Ako takd liecba tucnym

vypada? Lekari sa vzdy snaZia nemocnému

vysvetlit, aké rizika so sebou |[diagnéza] —— odmietanie potravy

prindsa a uc¢i ho spravnym stravovacim

navykom. Spoloc¢ne sa dohovoria na tom, Ze

postupne upravia |hmotnost| telesnu |svoju — U 1

na idedlne hodnoty. [Pre—meodkiadrmé splneni —— Pri

Glohy |priehdzaid odmeny,f& opacnom pripade F—4nadaﬁgd ’—ab

najrbéznejsie postihy. Stcastou liecby Jje
okrem rozhovorov s lobrym]psycholégom tier  — ~b

[%erapia, relaxacné cvicenia ¢&i arteterapia. rSkWﬁm”W
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Vyznamnou pomocou mbéZe byt i vyjadrenie kurziva

maximdlnej podpory zo strany peesmeisSieH - blizkych
rodinnych priatelovLinrisluénikov|nemocného.

Lekdr mbze predpisat antidepresiva alebo

anxiolytika. Tento spdsob liecby je vsak

iba podporny. "Co s diagndézou dalej" _____vycentrovat

Poruchy prijmu potravy mdézZu cez nevinne

vypadajlce zaciatky vazZne ohrozovat zdravie tucnym

i zivot nemocného.*Zastavuje sa rast,

dievCatd prestavaju menStruovat, znizZuje sa

obranyschopnost organizmu. Postupne dbéjde

k dehydratdcii a rozvratu metabolizmu. _____vycentrovat
Objavuju sa |peefakdvand tazkosti, hrozi - srdcové
zlyhanie Iadvin. Nelieéenérérijmu potravy ’_p0ﬂmha
mbze Kasto—déist] az k tfazkému nevratnému 1 viest

posdkodeniu organizmu s trvalymi nasledkami

alebo Hokonca{az k umrtiu.l Ale nie je potrebné —— v najhorsom [

podliehat skepse. [Smutméd] Statistika hovori - Td najsmutnejsia
O tom, Ze u nas stale este asi pat az v
desat percent pripadov anorexie konci [:j:::

smrtfou. Dlhodobé odmietanie potravy sa

zdkonite podpise na fungovani tela.

Mentdlna anorexia sa mbZe obist bez liecby,

ale dal3i osud nemocného je stéle ___podciarknuté

neisty. Odmietanie potravy vo velkom

percente prypskytevanial prechddza v nadmernu 1 pripadov

chut htakl k jedlu. Potom hrozi @9§§_X§£j_ F—%n% L HHKOhﬂvqa
Ako sa vSak tomu vsSetkému v dnednom svete bulimie
vyhnat? Velkt tlohu v prevencii rozvoja

porich prijmu potravy mad najmd rodina. Arial
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Podla nédzorov psycholbgov by rodic¢ia na vycentrovat

svoje ratolesti nemali klast prilisnu

hataiovat icﬂ a zodpovednostL Mnohi Jjedinci
Feetmh] k perfekcionalizm$, a nie je ich malo, H— sosklonom -TU

potom mbézu fedpovazovat za svoje zlyhanie. i akykolvek netispech
Deti by sa mali kaZdopadne naucit, zZe feem nikto nie je dokonaly
&Fovek je ludské. Spravne zamerand vychova a pochybit

mbéZe odstranit psychickd nachylnost tuénym

fF—zmys+e] porich prijmu potravy. V pripade | k rozvoju

nadvéhyrhevhodné dodrziavat velmi tvrdé &i rje

’aiéty. Tie méiu[&yvijajﬁci sa organizmus r}ﬁaﬂk%é rlwprZ
dokonca sSkodlivé. Zakladom pre zdravé

|odmietanie nie je|chudnutie| potravy, ale Uprava
existujtceho jedalnicka. lFas—=zkiste moZno s

nahraditrbvocim a zeleninou. K spravnemu rﬁadhmﬂ

lseravd patri samozrejme tie¢-dostatok +— jedalnicku [é
pohybu. Idedlne Jje napriklad pravidelné

:};___ vycentrovat
Sportovanie (PS) a zdravy pohyb vs$eobecne.

, Poruchy prijmu potravy v suCasnej dobe

navzdory klasickému diagnostickému deleniu __ Arial

(Medzindrodnej klasifikdcii nemoci) chéapeme

skdr ako freamdardnt] $kdlu prechadzajlucu — suvisli

od obezity [PH prejedanie, bulimiu aZ po - cez psychogénne

restriktivnu anorexiu, ktorej protikladom o
tucnym

je zdravy jedinec s primeranym prijmom

potravy, Standardnym jeddlnym chovanim A
a optimdlnou telesnou hmotnostoul| V pripade, I ::::j;]
7e sa i cez tieto jednoduché opatrenia Arial

nedari znizovat hmotnost, vyhladajte pomoc

odbornika na vyzZzivu alebo lekara. pokonca
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uz nerozoznavame presné hranice "medzi

anorexiou a bulimiou" vSeobecne, ale vieme,

porucha prijmu jpeehutin mbZze mat u jedného

v priebehu zivota Uplne odlisné podoby

a fazy.|Podstata zostdva rovnakd a na

zamerat . Nermétme, Ze pacient si prejde

réznymi etapami a formami poruchy prijmu
6
potravy, spravidla od restriktivnej alebo
4 5 1 2 3
mentdlnu bulimiu anorektickej fazy po

extrémne zachvatovité prejedanie spojené

s nadvéhou aZ jrezrey obezitou. I tento

fakt sa podiela na tazkej lieébe,r;elapsov
(ndvratov poruchy po zdanlivom vylieceni)

a celkove neuspokojivej Statistike Uplného

hrytiedentd. Poruchy prijmu potravy byvaju

spojené so znadnym mnozstvom rizik

:} vycentrovat
zZe

| potravy

I

pacienta| ti je potrebné sa v liecCbe dbsledne [::::T_Jf

- Je beznym javom
_ tucnym
[
_____vycentrovat

—~h

[ velkom pocte

] uzdravenia L1 su

a komplikacii. ZjednodusSene povedané - porucha I tucnym

prijmu potravy’%akmer kazda cast tela, Ci

uz prechodne alebo v niektorych pripadoch

i trvale. Daldim rizikom je fakt, Ze [PPH
sarétévajﬁ chronickymi, to_£ dlhodobymi,
uporne odolavajucimi akymkolvek pokusom

o liedbu rer). [Neopomenutelnd k tomu

prispieva i nedostatok motivacie pacientov

r postihne

- poruchy prijmu potravy

[ jednoducho i Znamend

|_|,J) L1 Podstatne

podciarknuté

a tieZz ich chybajtci néhlad[;évainosﬁ

ich problémov. |PPPl patria v st&asnej dobe

’Bajéastejéie psychiatrické diagndézy dorastu

a su tiez na jednom z prednych miest medzi

psychiatrickymi chorobami s najvys$sim
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percentom uUmrtnosti. Teraz sa zameriame na
menej zname, alerformy, ktoré rovnako radime r01ﬁcnwn42ahwne

do zmienenej suvislej 38kaly zahriiujtcej jra—ts —— rozne podoby

porlch |zazivacei{ prijmu potravy.*Drtorexia — ng

je posadnutost zdravou raciondlnou stravou,

ktord spojend so stupnujiucim sa strachom tucnym

z jedla, neodpovedajiuceho kritériédm, ktoré

si nemocny vytvara. FYmito menej znamymi,

médiami nie tolko zmienovanymi formami, su

ortorexia, drunkorexia a bigorexia.|Zacina

pomerne nevinne - preferenciou biostravy ¢i

elimindciou aditiv v potravinich. Nebezpedid —| Dalej

je to drunkorexia. Té& sarﬁrejavuje ra—ecetes rpomﬁl n%
<+arel Usporou kaldrii prijatych jedlom v  tuénym }-
prospech kalérii prijatych hreatkd napojmi. i alkoholickymi
Bigorexia fmd telom, jeho domnelymi alebo —{ je chorobné zaujatie
myslenymi nedostatkami, spojené s usilovnou __ tucnym

snahou o ich zmenu. V3etky zmienené __ Arial

formy| potravy |prijmy poruch|sa méZu U 1

objavE ako u Zien, tak u muZov. Pohlad na {W

tuto skupinu onemocneni ako na vypestaey - hradne

zensku zaleZitost je potrebné v sulade ____vycentrovat

s trendmi poslednych desatroli pauvazevat - prehodnotit

- rastie percento muZov, ktori vstupuju do

lrevkentenyn kruhu poruchy prijmu potravy. - zacarovaného

Jednou z |grvhev—memeet| typickou pre muzov —— foriem

je tzv. Adonis komplex charakterizovany
|Sedroduchoy koncentraciou na kultivaciu tela az |— fotdlnou

za hranice jeho moZnosti, estetiky a predovsetkym

zdravia.|Adonis komplex je spojeny so I

Budapest 2015 — Text correction — Slovak



zneuiivanimrélebo inych, zdraviu Skodlivych

l4tok, so socidlnou izolaciou a Eaké—atesd

zdravého sebavedomia. padhladom k silnému

[sebazapreniy] a verejnému zAaujmu o poruchy

prijmu potravy je potrebné celit mnohym eticky

spornym momentom. Fasteo ottt rovand

osveta v médidch mbéze na verejnosti

vyvoléavat [paviimevest] senzacie chtivost

a oslavovanie tych, ktori so svojou nemocou

. , N /
vystuiplia a otvorene o nej hovoria. To

stvisi s aktudlnou spolocenskou poziadavkou

zaloZzenou na embcidch, umelo vytvorenych

modeloch a idedloch a tieZ na |staresy C¢i

Sokujtcich obrazoch.| I napriek velkému mnoZstvu

dostupnych informacii je laické i medialne

povedomie o tychto poruchach fredmH Casto

zavadzajlce a premenlivé.| PreCo viacrodinna

terapia PPH? Poruchy prijmu potravy st
zdvazny problém, ktory presahuljfreieq ramec

mediciny. Ich vyskyt v populédcii je

stdle alarmujuci, znizZuje sa vek nemocnych

10

ranabolick)}ch steroidov
] stratou

— Vz
-  medidlnemu

| Poévodne dobre mienend

vycentrovat

- fascinaciu

podciarknuté

Arial
| senzdcidach

I pomerne

| poruch prijmu potravy
e

Times New Roman

av;astie umrtnost v dbésledku tychto T_Ukhh
onemocneni. |[VzhTadom k aktualnym poznatkom I _ tucnym
je treba pacientom a ich |frocine ' blizkym
poskytovat takd pomoc, ktored lumi - ucinnost
jev;YSkumom i praxou, a tieZ samozrejme rova@nd
odporucana vacsinou odbornikov na celom _ podciarknuté
svete. Medzi tie[gggzag§1terapeutické }-r__Lr_7
najmodernej&ie| patri viacrodinné terapia

(MultiFamily Therapy, VRT). Ta je na
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prvom mieste v metddach odporucanych
pre$ e porﬁch*_prijmu fedd4| medzinérodnymi[;%  liecbu Lng 1 potravy
terapeutickymi voditkami NICE (2004) a mali  poddciarknuté

by byt pacientovi, ¢i jepieh|odporudana — ho rodine

ako metdda prvej volby. Bohuzial u nés

systém starostlivosti nie je dostatocne otvoreny vycentrovat

Struktirovanym a novym metddam liecby PRH, —— poruch prijmu potravy
Uhrady za takt formu starostlivosti zdravotné
poistovne neposkytuju. Snahou Asociacie }_ podciarknuté

psychogénnych poruch prijmu potravy do

Bresnyveh| je okrem iného to, aby tato metdéda H— budicnosti

bola akceptovand ako oficidlna primérna __ tucnym

volba v liedbe PPP. [Dévodom k [esm—redédsd _ [ FHtomu nie su
lenemzd vysledky stkumﬁ porovnavajucich F—#n% [OV
efektivitu réznyﬁ foriem lieéb+_(tam VRT [Ch y

vitazi s priemernou uspednostou 60-70 %), _ kurziva

ale tieZ skutoéné potreby spolocnosti ____ tucnym
(dérazf&odinou) a lpeetedkonomické dévody v_napmkws 4 €
(liecba pomocou VRT mdze byt mnohonédsobne _ kurziva

lacnejsia ako napriklad tradié¢nd liecba

formou hospitalizécie, aj ked v kombinacii

s individudlnou psychoterapiou) . |Preco I }_ Arial
viacrodinnd terapia porlGch prijmu potravy? — ~na
Histdéria nie je davna. Viacrodinna terapia _____vycentrovat

pre PPP-liecbu vznikla vo Velkej Briténii, _ kurziva

je vytvorend profesorom Ivanom Eislerom

a dr. [Fee—Neetom v roku 1999 a stala sa - Ch. Darom
najcastejsie vyuzivanou formou psyehetiecby I

PPP. Spédja moznosti plyntce z rodiny

& sudrZnej jednotky a tieZ zo vzajomnej — ako
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podpory ich ¢lenov s odbornym vedenim

terapeutov. Zapojenim celej rodiny do liecby

ich ¢lena prudko stupa pravdepodobnost

vyliecenia. |U 75 percent vSetkych rodin, kde

liecbal tato| bolal nasadend, boli zaznamenané

pozitivne zmeny v celkovom fungovani

rodiny, predovSetkym vo Vzéjomnejré dévere

12

____ podciarknuté
___ tucnym
I

u

kurziva

r komunikacii

Frdetkyer| ich &lenov.V¥Predo viacrodinna
terapia PPP? - Co mdéZu rodiny ocakavat?

Tou najzakladnejSou my3lienkou viacrodinnej

terapie je vytvorit pre rodiny nové

a neobvyklé prostredie terapeuticke’

skupiny, a tym umozZnit vsSetkym c¢lenom
aktivne sa podielat na liecbe svojho

blizkeho, prijat pocit kompetencie

("méiemrbvplyvnit, dokazat") a znovuobjavit
vlastnl |psyehesematesiilu a nadej, ktoré
byvajt behom zdlhavého a ona s PPP

takmer vycerpané. Rodiny, ktoré hladaju

pomoc v rodinnej psychoterapii po novom, maju

spravidla za sebou mnohé zlé skusenosti

s lrepevedened individudlnou terapiou alebo

hospitalizéaciou naVﬁsychiatrickom oddeleni.

— A

podciarknuté

} ____ Times New Roman

rnieéo
s

r doposial mdrneho
____ tucnym

___ tucnym

— A

r nemocnicnom

Vedla pozitivneho vplyvu rodinne]j terapie na

celd Struktiru rodiny je nutné uviest

nizke percento relapsov tychto porich, co

je evidentné najmd v porovnani s liecbou

—

bez zapojenia rodiny.| Ako individualna

terapia, tak_ﬁospitalizécia feozhodne| tykaju

nemocného jedinca arbyva zapojend iba
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J h — sa
[ rodina



okrajovo. |Tym je ale Casto narusSena

plynulost spatnej vazby medzi rodinou

a terapeutmi. Zv1ast vtedy, ak jer

pacientom s [PPPF| dospievajtci, je intenzivna

préca s celou rodinou c¢asto najnevyhnutnejsou

podmienkou UspesSného liecebného procesu

u kazZdého pacienta. Zakladnym |[terapie

viacrodinnej| principom| je spolupréaca

s celou rodinou nemocného.|Rodiny sa

schddzaju behom tychto dni v priestoroch

Centra pre liecbu poruch prijmu potravy

13

tucnym

I }:__

[ om

| poruchou prijmu potravy

tucnym

kurziva

b

kurziva

v Prahe. |Viacrodinnd terapia [PPP| prebieha

v terapeutickych cykloch, ktoré su

zloZzené zo 6 dni (8-16 hodin kazdy den).

Program’éﬁa je presne stanoveny, a to

vV lrespechybritetnem| stilade s féazami,

sa terapia odohrava. Dbraz je kladeny na

vsetky prvky, ktorériieébu pozitivnefj§ie

| poruch prijmu potravy

v ktorych

rkahkho
—

r}nééu r_]fV%

ovplyvnit a rodinu pelepredpfripravit na Hp
v
doméce suzitie s akcentom na liecbu. Na
Psychiatricke] klinike pracu]ju feraz—odborne
. H vsetci
préave]| so sklisenym terapeutickym timom. tucnym
NeoddelitelInou suc¢astou je samozrejme spoloéné% [n%

rodinhyn stravovanie, ktoré je vyznamnou

poméckou v liecCbe. Pri ledbexnd lieCbe musi

rodina

dohliadnut na pravidelny prijem

stravy svojho ¢lena, ktory trpi |[poruchy

prijmu

ktoroukolvek formou*potravy. Tudia

s touto diagndézou vymyslaju neuveritelné

metédy ako zakryt, ze|neprijimaja.
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