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SYSTEM OPERACYINY OPROGRAMOWANIE DO EDYCJI TEKSTU COMPETITION-ID

| |
| |
I = Otwdrz dokument roboczy SEAWEED (RTF) i od razu zapisz go pod nazwg SEAWEED XXXX.DOCX I
| (Word), gdzie XXXX jest Twoim identyfikatorem konkursowym competition ID. Wykonaj 1
I wszystkie ponizsze zadania tak profesjonalnie oraz doktadnie, jak to mozliwe. |
I = Uzywaj sterownika drukarki PDF (np. PDFCreator) w celu wyswietlania elementéw graficznych I
I znajdujgcych sie poza marginesami - az do krawedzi strony. I

A [60 punktéw podstawowych]

Zadanie

1

Strona tytutowa (dozwolone bezposrednie formatowanie - reczne)

= Wstaw nowa strone na poczatek dokumentu. Dodaj zdjecie
SEAWEED1.JPG jako obraz oktadki. Dostosuj format zdjecia tak,
aby obraz zajmowat catg strone i zaczynat sie doktadnie w jej
lewym gérnym rogu.

= Dodaj 3 obiekty graficzne — kazdy w ksztafcie tréjkata
o wymiarach 10 x 10 cm, skierowane wierzchotkami do dotu,
kolor wypetnienia niebieski (RGB 16-72-98 lub #104862),

przezroczysto$¢ 50%, brak obramowania. Tréjkaty potozone sg % _“\& <
u samej gory strony, pierwszy zaczyna sie doktadnie przy lewej S88&
krawedzi strony, drugi jest wysrodkowany poziomo na stronie, &S THE STAT
a trzeci konczy sie doktadnie przy prawej krawedzi strony. OF THE

= Dodaj obiekt w ksztatcie prostokata o szerokosci 14 cm oraz Y WORLD'S
wysokosci 12,5 cm, zaczynajacy sie doktadnie 15 cm od gory f
strony, wysrodkowany poziomo miedzy marginesami. Kolor | SEAWEEDS

wypetnienia niebieski (#104862 RGB 16-72-98),
przezroczystosé 25%, obramowanie linig o grubosci 2%pt w kolorze biatym.

= Do utworzonego prostokata wpisz jeden akapit tekstu, ktory przeksztaté w wersaliki, jak
pokazano obok: czcionka Aptos 64pt, kolor biaty, wielkie litery (wersaliki), pojedynczy odstep
miedzy wierszami (pojedyncza interlinia).
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= Tekst w prostokacie wysrodkuj w poziomie oraz w pionie. Wewnatrz prostokgta odstep miedzy
jego obramowaniem a tekstem powinien wynosi¢ 0,5 cm.
= Po stronie tytutowej dodaj jedng pustg strone.

Zadanie  Zbedny tekst pomiedzy standardowymi nawiasami okragtymi ( oraz ) Punkty
= 7 catego dokumentu usun kazdy tekst/zawarto$¢ otoczony standardowymi nawiasami okrggtymi 6
(oraz). Lewy nawias otwierajacy ( jest zawsze poprzedzony spacjg, ktdrg rdwniez nalezy usunac.
Zréb to za jednym razem!
= Nastepnie usun z catego dokumentu drugg kropke, w przypadku wystepowania po sobie dwdch
kropek, np. .. zamien na . w catym dokumencie.
Zadanie  Tytuly Punkty
8

6 | ECOSYSTEM SERVICES

6.1 Introduction

Ecosystem services refer to the benefits that people obtain, directly or indirectly, from
ecosystems. They can be divided into four categories: provisioning, regulating,
supporting and cultural services.

6.1.1 Provisioning services

Material benefits produced by natural ecosystems and are extracted directly from

Tytuty poziomu 1

= Czcionka: Arial 22, kolor #0F4761 (RGB 15-71-97), automatycznie rozpoczyna sie u géry obszaru
tekstowego na stronie (brak odstepu przed akapitem), odstep po akapicie 30 pkt, tekst pisany
wielkimi literami (wersalikami). Zastosowana automatyczna lista numerowana w kolorze
ciemnoczerwonym, pogrubiony, po ktérym nastepuje ciemnoczerwony znak | (na przycisku ze
znakiem \). Numer tytutu wysuniety 1,2 cm na obszar lewego marginesu.

Tytuty poziomu 2

= Czcionka: Arial 16, kolor #0F4761 (RGB 15-71-97), pogrubiona, odstep przed akapitem 15 pkt,
odstep po akapicie 9 pkt. Zastosowana automatyczna lista numerowana, numer tytutu
wysuniety 1,2 cm na obszar lewego marginesu. Tekst tytutu zaczyna sie od lewego marginesu.

Tytuty poziomu 3

= Czcionka: Arial 14, kolor #0F4761 (RGB 15-71-97), odstep przed akapitem 12 pkt, odstep po
akapicie 6 pkt.
Zastosowana automatyczna lista numerowana, numer tytutu zaczyna sie od lewego marginesu.
Tekst tytutu z wcieciem pierwszego wiersza 1,2 cm od lewego marginesu, w przypadku tytutu
zajmujgcego dwie linie — kolejne wiersze rowniez z wcieciem z lewej 1,2 cm.

= Nalezy zadbac o to, aby tytut poziomu 3 nigdy nie znajdowat sie catkowicie na dole/korncu
strony.
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Zadanie

Tekst gtéwny

= czcionka: Arial 11

= odstep przed akapitem oraz odstep po akapicie 8pkt
= odstepy miedzy wierszami (interlinia) 1,1

= wyréwnanie tekstu do lewej

Punkty

Zadanie

llustracja

+ hectare of land (Bellona 2017,
preferabla ta first-or

= \Wstaw ilustracje SEAWEED5.JPG na strone z tytutem
poziomu 2 ,,Common challenges”.

= Zmien szerokos$¢ ilustracji na 8 cm, a nastepnie przytnij
biatg przestrzen po prawej stronie (okoto 0,5 cm).

= |lustracja ma ustawiong pozycje w poziomie dokfadnie
przy prawym marginesie i powinna zachowywac te
pozycje przy prawym marginesie, nawet w przypadku
zmiany rozmiaru marginesu.

= |lustracja ma ustawiong pozycje w pionie na srodku
strony i zachowuje jg po zmianie tekstu lub jego ukfadu.
Upewnij sig, ze ilustracja zawsze znajduje sie na stronie
z tytutem ,,Common challenges”.

= Dostosuj zawijanie tekstu do ilustracji w taki sposdb, aby
tekst Scisle przylegat do lewego konturu ilustracji (nie do
jej prostego obrysu).

= Jedli —z jakiegokolwiek powodu — tytut ,Common A
challenges” zostanie przeniesiony na inng strone, ilustracja powinna automatycznie przesungé
sie do srodka strony w pionie rowniez na tej stronie.

Froximataly 80-30 parcent

few = of the year, and itis not p i for long.

Punkty

Zadanie

Ustalenia - Findings

Dokument zawiera pewne ustalenia (findings) ponumerowane od finding 1, finding 2 do finding 6.
Kazdy tekst ustalenia (finding) stanowi jeden akapit tekstu.

= Zmien strukture tekstu tak, aby po numerze ustalenia (finding) w akapicie nastepowat nowy
wiersz, jak pokazano ponizej. Usur nadmiar znakdéw interpunkcyjnych i spacji.

= Kazdy fragment tekstu, ktory zawiera tresc ustalenia (finding) jest wyswietlany biatymi znakami
na ciemnozielonym tle (#0C3512, RGB 12-53-18). Dostosuj format tak, aby zielone tto zaczynato
sie doktadnie na lewym marginesie dokumentu. Tekst jest wciety 0 0,2 cm z lewej oraz prawej
strony od ciemnozielonego tta. Wykonaj to formatowanie w taki sposdb, aby pdzniej mozna byto
zaktualizowac uktad wszystkich ustalen (findings) w jednej, ogdlnej akcji zmiany (automatycznie
za jednym razem).

A stooversbme AN B T Y ey
THeststooversome; B TYINS T

1.2 Key findings of this study

Finding 1

The most promising short-term markets for seaweed are biostimulants, animal feed, pet
foods, and methane-reducing additives.

1.2.1 Short-term markets

Punkty
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Zadanie  Bjostymulatory — ,Biostimulants” Punkty
= Poszukaj tytutu poziomu 2 ,,Biostimulants”. Uporzadkuj wymienione w nim informacje
w 3 ,,polach” obok siebie, jak pokazano na ilustracji.
= Kazde pole ma 5 cm szerokosci. Wysokosc jest okreslana na podstawie najwiekszej objetosci
zawartosci i automatycznie do niej dopasowuje sie. Wszystkie trzy pola majg zawsze te samg
wysokosc.
= Pola majg wypetnienie w kolorze jasnoniebieskim (#DAE9F7, RGB 218-233-247) i obramowanie
o grubosci 1% pkt.
= QOdlegtos$é miedzy polami: 0,1 cm. Wewnatrz kazdego pola jest 0,05 cm wolnej przestrzeni
z kazdej strony.
= Lista punktowana ze znakiem v" oraz wciecie tekstu: 0,4 cm.
= Jest 8 punktéw wolnej przestrzeni nad pierwszym elementem punktowania. Brak wolnej
przestrzeni miedzy elementami punktowania.
= Pierwsze pole zaczyna sie doktadnie na lewym marginesie.
T N I W Nl VISIUNEE Sy SRV OE ) WPV
5.1 Biostimulants
Key Highlights Primary drivers Main challenges
v Seaweed-based ¥" A growing focus on v Low reputation of
biostimulants market: $1 sustainable farming that efficacy of biostimulants
billion in 2022 supports soil health in a in general, resulting from
v" Global biostimulants changing climate. a lack of clear evidence
market: $2.5-3.5 billion ||v" A significant increase in ||v Complexity in handling
in 2022 fertilizer prices. the product requires
v Projected market growth: ||v" Strong integration significant efforts in end-
10 percent CAGR potential with the user education.
between 2022 and 2030 production of other
v’ Projected seaweed- seaweed-derived L
based biostimulants products and existing
market: $1.8 billion in supply chains due to
2030 compatible processing
requirements.
v Farmed seaweed offers
an opportunity to grow
supplies significantly,
although currently most
supply comes from wild
harvesting.
k: -b, P} igpific rowth g
Zadanie  pogrubiony tekst w akapitach ze stylem Normalnym Punkty
A-8 4

= We wszystkich fragmentach tekstu sformatowanych stylem Normalny zmien kolor

pogrubionego tekstu na niebieski #0B769F (RGB 11-118-159). Wykonaj to formatowanie w taki
sposoéb, aby pdzniej mozna byto zaktualizowac¢ uktad wszystkich tych fragmentow tekstu
w jednej, ogdlnej akcji zmiany (automatycznie za jednym razem).
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Zadanie

Na dole stron - STOPKI

Poczawszy od strony z tytutem ,Executive summary” obszary na dole stron (stopki) wygladajg jak
na ilustracji:

e w%mm@mm@é\ﬂ ﬁJ i WV ey O

relating to whether — and how - these services could one day be monetized.

EXECUTIVE SUMMARY 5
Strony nieparzyste
At STt o TR B __itel AT Ge 80T hrrrases ent: ARV

many complex assumptions and lengthy approval times, projections on the market value
for pharmaceuticals are unreliable. Construction, such as for building materials, may

EXECUTIVE SUMMARY

A

Strony parzyste

= Na dole strony (w stopce) powinien zosta¢ umieszczony aktualny tytut poziomu 1,
wysrodkowany poziomo miedzy marginesami, czcionka Arial 9, kapitaliki, kolor: #0B76A0
(RGB 11-118-160).

= Obok lewego marginesu na stronach parzystych oraz prawego marginesu na stronach
nieparzystych, umieszczony jest obiekt w ksztatcie tréjkgta o wymiarach 1 x 1 cm, konczacy sie
doktadnie na dole strony.

= Nad trdjkatem umieszczony jest aktualny numer strony, wysrodkowany poziomo na gorze
tréjkata, czcionka Aptos 14, pogrubiona, kolor #0B76A0 (RGB 11-118-160).

= Poczgwszy od strony z tytutem poziomu 1 ,,Conclusion” kolor tekstu, numeru strony i trojkata
w stopkach na obu stronach, parzystej i nieparzystej, zmienia sie z niebieskiego #0B76A0
(RGB 11-118-160) na fioletowy #9103A9 (RGB 145-3-169). Dopuszcza sie stosowanie
formatowania bezposredniego (recznego).

e At e TN AININSTINN P AP TN AT

evidence of the efficacy of their pjraducts and improve end-user education on how to apply
them.

CONCLUSION 43

A
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Zadanie

Spis tresci

TABLE OF CONTENTS

1 EXECUTIVE SUMMARY... 5 MARKET SECTORS ..

2

Dodaj tytut , Table of Contents” (spis tresci) na trzeciej stronie dokumentu, po stronie tytutowe;j
oraz pustej stronie. Tytut powinien mie¢ uktad tytutu poziomu 1, ale nie powinien by¢
numerowany i nie powinien by¢ wyswietlany w samym spisie tresci.

Spis tresci (Table of Contents) powinien by¢ wyswietlany w 2 kolumnach, z odstepem miedzy
kolumnami 0,6 cm oraz pionowg linig oddzielajgcg kolumny.

Nalezy wymusic, aby tytut ,,5 Market sectors” rozpoczynat drugg kolumne, a takze dostosowac
odstep nad tytutem (dozwolone jest formatowanie bezposrednie - reczne).

Spis tresci (Table of Contents) zawiera 2 poziomy tytutow.

Tytuty poziomu 1. Czcionka Arial 12, kolor #0F4761 (RGB 15-71-97), pogrubiona, odstep przed
akapitem 15 pkt, odstep po akapicie 9 pkt. Numer tytutu przy lewym marginesie.

Tekst jest wciety 0 0,7 cm, w przypadku tekstu zajmujgcego dwie linie — kolejne wiersze rowniez
z wcieciem z lewej 0,7 cm.

Numer strony jest wyréwnany do prawego marginesu i poprzedzony znakami wiodgcymi

w formie kropek.

Tytuty poziomu 2. Czcionka Arial 10, odstep przed i po akapicie 2 pkt. Numer tytutu przy lewym
marginesie. Tekst jest wciety 0 0,7 cm, w przypadku tekstu zajmujgcego dwie linie — kolejne
wiersze rowniez z wcieciem z lewej 0,7 cm.

Numer strony jest wyréwnany do prawego marginesu i poprzedzony znakami wiodgcymi

w formie kropek.

Cieniowanie tta akapitu — desen: styl kropkowany 12,5% oraz kolor #0F4761 (RGB 15-71-97).

Punkty

Zapisz swoj dokument pod nazwg SEAWEED XXXX.DOCX w programie Word przed jego zamknieciem!
Zapisz réwniez kopie swojego dokumentu w formacie PDF pod nazwg SEAWEED XXXX.PDF.
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B [5 punktow podstawowych / 5 punktéw zaawansowanych]

W tych zadaniach potowa zdobytych punktdw liczona jest jako punkty podstawowe, druga potowa
jako punkty zaawansowane.

Otworz StOWNIK i zapisz dokument pod nazwg GLOSSARY XXXX.

Zadanie

Glossary [Stownik] Punkty
Glossary (stownik) zawiera dla kazdego hasta: 5
= jeden akapit z terminem/pojeciem

= oraz kolejny akapit z jego wyjasnieniem/definicja.
Zmien ten uktad w automatyczny sposéb wedtug ponizszych wytycznych:

= Kazdy termin/pojecie zaczyna sie doktadnie na lewym marginesie. Wyjasnienie rozpoczyna sie
5 cm od tego lewego marginesu, jak pokazano na ilustracji, oraz ma szerokos¢ 11 cm.
= Pod kazdym wyjasnieniem nalezy doda¢ odstep po akapicie 10 pkt.

5cm 11 cm
. > < >

abaxial On the side of the branch facing away from the axis
[Womersley, 1987].

accessory In addition to; also, appended to a main or central structure
(e.g., accessory branches in red algae in addition to
vegetative ones) [Mathieson and Dawes, 2017].

accessory pigment A pigment other than chlorophyll "a;' but functioning in

MMWW

= Dtuzszy termin/pojecie, ktéry nie miesci sie w 5 cm szerokosci, powinien byc podzielony na dwie

linijki:
J“WJMMM%MW*A‘MMHJM“M
acroheteroblastic Two different types of structures are formed from the
branching lenticular initial cell (fig. 9) [Prud'Homme van Reine, 1982].

= Wiekszo$¢ wyjasnien/definicji koriczy sie odnosnikiem umieszczonym w nawiasach
kwadratowych. Odnosnik zaczyna sie od roku, po ktérym nastepuje spacja (-) i Zrodto danych,
np. [2017 - Mathieson i Dawes].

Przeksztaté¢ wszystkie odnosniki w nastepujacy format
[Mathieson i Dawes, 2017]

na poczatku powinno znalez¢ sie zrédto danych, po nim przecinek i spacja, a na koniec rok.
Wykonaj to w jednej operacji.
= Zapisz wynik koncowy pod nazwg GLOSSARY XXXX.DOCX
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C [15 punktow podstawowych / 5 punktow zaawansowanych]

Zadanie

1

W SKECHERS.XLSX znajdziesz dane waznych klientow miedzynarodowych.

A B c D E F G H |
1 |ClientID |FirstName |LastName SortName City ISO Country Sexe Type
2 |1235765|Sonja Hansen hansensonja |Odense DK Denmark Female |Privileged
3 |1235792|Cristina Matei mateicristina |Focsani RO Romania Female |Privileged
4 11235733|Agnieszka |Mazur mazuragnieszk Katowice PL Poland Female |VIP
5 11362477 Enrico Monti s montienrico |Lecco IT Italx M%Priv‘legeg

= W tym zadaniu przygotujesz dla tych klientéw Skechers Customer cards
[Karty klienta Skechers], ktore wygladaja jak pokazano ponizej, 8 kart na kazdej stronie rozmiaru
A4. Postepuj zgodnie ze wszystkimi instrukcjami tak dokfadnie, jak to mozliwe.

= Uzyj podstawowego dokumentu Skechers. Ten dokument zawiera juz podstawowe
formatowanie. Wszystkie pozostate formatowania mozna wykonac¢ bezposrednio (recznie).

= Uzyte czcionki: Straczynski i darmowa IDAutomationHC39M free version.

5,2 cm 3,8cm icm 5,2 €m

First name First name

Last name Last name

City and country City and country
Client Type m Client Type

First name First name

Last name Last name

City and country X »4:‘ ' City and country

Py " |
S ‘|‘”| Vl" ”I‘ IW m’l ”“‘ |m ‘||‘ =t
Q * 1 2 3572 5 % d

1

Ul

First name First name

= Tytut SKECHERS CUSTOMER CARD: czcionka Straczynski 8,5 pogrubiona, kolor: #0063BA (RGB 0-
99-186), odstep po akapicie 2 pkt.

= Tytuly First name, Last name, City and country, Client Type: czcionka Calibri 9, kursywa, odstep
przed akapitem 3 pkt.

= Niebieskie pola tekstowe: szerokos$¢ 5 cm, kolor wypetnienia: #8DD7F2 (RGB 141-215-242).
Tekst w polach tekstowych: czcionka Calibri 11, pogrubiona, kolor biaty. W polach tekstowych:
odstep 0,05 cm z lewej/prawej strony. Pomiedzy polami: odstep 0,06 cm.

= City and country: kraj w nawiasach okragtych (). W niektérych przypadkach kraj nie jest
dostepny: w takich przypadkach nalezy unika¢ wyswietlania pustych nawiasow ().

= (Client Type: pokaz 4 gwiazdki dla klientéw uprzywilejowanych i 5 gwiazdek dla klientow VIP.

Punkty

15
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= Sexe: uzyj ikony MALE.JPG dla klientdw ptci meskiej i FEMALE.JPG dla klientek. d Q

= Kazda karta klienta ma obramowanie w kolorze niebieskim #0063BA (RGB 0-99-186),
o grubosci %pkt.

= Karty klientdw sg od siebie oddalone w poziomie 0 1 cm i w pionie 0 0,8 cm.

Zapisz swoj podstawowy dokument w odpowiednim formacie pliku pod nazwg SKECHERS BASIC XXXX.

= Przygotuj wszystkie karty klientdw, posortowane rosngco wedtug kodu kraju ISO. W obrebie
tego samego kraju uzyj pola SortName, aby posortowac je dalej w kolejnosci rosnacej. Karty
klientow z Romania (Rumunii) nie s3 uwzgledniane na ostatecznej liscie kart klientow.

= Zapisz wynik koncowy pod nazwg SKECHERS CUSTOMER CARDS XXXX, zaréwno w formacie Word, jak
rowniez w formacie PDF.

ZAAWANSOWANE [ADVANCED]

= Miejsce na zdjecie paszportowe kazdego klienta o szerokosci 3,8 cm.
= Pod zdjeciem paszportowym umieszczony jest identyfikator klienta

sformatowany czcionka kodu kreskowego i otoczony znakami *: np.
identyfikator klienta 1235765 to *1235765%*, czcionka
o o B Sy R SOl

IDAutomatcionHC39M free version 11, wysrodkowana w poziomie.

D [10 punktéw zaawansowanych]

ZAAWANSOWANE [ADVANCED]

Zadanie Otwodrz dokument SEAWEED MACRO, ale go nie zapisuj. Punkty

D-1 Ten podstawowy dokument zawiera kilka rozdziatoéw, wszystkie zaczynajgce sie od tytutu rozdziatu,

sformatowanego stylem "Heading 1" (,,Nagtéwek 1”). W dokumencie dostepny jest inny styl 10
chapternumber (,,numer rozdziatu”).

Styl chapternumber (,,numer rozdziatu”) formatuje numer rozdziatu, ktéry musisz jeszcze dodac:
czcionka Avalon 144, kolor #0F4761 (RGB 15-71-97), wyrownany do prawej, zawsze zaczynajacy sie
od gdéry nowej strony.

Zautomatyzuj to zadanie, uzywajac styldéw. Uruchom swoje makro poczatku dokumentu:

= kazdy tytut poziomu 1 jest automatycznie poprzedzany prawidtowym numerem rozdziatu,
rozpoczynajgcym sie od nowej strony, sformatowanym zgodnie z opisem i ilustracja.
= makro/skrypt zatrzymuje sie automatycznie po ostatnim tytule poziomu 1.

Executive summary

With its ability to sink carbon, sustain marine biodiversity, employ women, and unlock value chains,
seaweed farming demonstrates how development, climate, and nature work together to generate value
and uplift communities. Seaweed farming can help build a world free of poverty on a livable planet and
has enormous growth potential. This report has identified ten global seaweed markets with the potential
to grow by an additional USD 11.8 billion by 2030. Yet, much of the seaweed sector’s value remains
untaj das clear gr: entialbeyond i rent, oday, most fgrmed sea sed

Zapisz kod makra w dokumencie Word o nazwie SEAWEED CODE XXXX.

Mozesz uzy¢ dokumentéw SEAWEED MACRO, SEAWEED MACRO1 oraz SEAWEED MACRO2 do
przetestowania, bez koniecznosci zapisywania dokumentu! Ocena przez jury przewidziana jest
na miejscu, po zakonczeniu konkursu.
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Dokumenty do przestania do jury

A Seaweed XXXX (Word)
Seaweed XXXX (PDF)

B Glossary XXXX (Word)

C Skechers basic XXXX (Word)
Skechers Customer Cards XXXX (Word)
Skechers Customer Cards XXXX (PDF)

D ZAAWANSOWANE [ADVANCED] — OCENIANE NA MIEJSCU
Seaweed Code XXXX (Word)
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