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PRACTICE DICTATION

Spoteczenstwa tworza warunki dla rzeczywistego wzrostu, gdy inwestuja w innowacje,
edukacje i infrastrukture. Zmniejsza to/ prawdopodobienstwo inflacji, poniewaz rosnacy
popyt jest rownowazony przez rosnacg podaz. Zwigzek migdzy produktywnos$cia a stabil-

noscig jest nie do przecenienia. Inflacja moze wynikac nie tylko z decyzji gospodarczych, ale
takze z ograniczen naturalnych. Gdy za/soby naturalne staja si¢ deficytowe lub produkcja
staje si¢ trudniejsza z powodu czynnikdéw srodowiskowych, ceny rosna. Zrow-

1. min 163 syll/min
nowazony rozwoj i odpowiedzialne korzystanie z zasobéw wspieraja stabilnos¢ cen.
Dhugoterminowy dobrobyt zalezy od/ tego, jak solidnie zbudowana jest gospodarka, a nie od
tego, jak szybko si¢ rozwija. W ten sposob srodowisko rowniez odgrywa ro-

le w ksztattowaniu inflacji.

1. min 29 seconds 90 syll/min
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SECTION C

Inflacja zaczyna si¢ wtedy, gdy ilo$¢ pienigdza lub kredytu rosnie szybciej niz produkcja dobr
i ustug, ale jej korzenie siegaja znacz/nie glebie;j. Inflacja jest czesto powiagzana z
oczekiwaniami i obawami ludzi. Kiedy ludzie spodziewaja si¢ wzrostu cen, zmienia-

ja swoje zachowania, a gdy wiele osob dziata w ten sam sposdb, te oczekiwania staja si¢
rzeczywistoscia. Firmy podnosza ceny,/ aby pokry¢ rosnace koszty, ale jednoczesnie
nieznacznie dostosowuja je w gore, tak by nowe ceny uwzgledniaty wzrosty cen w naj-

1. min 163 syll/min

blizszej przysztosci. W tym samym czasie pracownicy domagajg si¢ wyzszych wynagrodzen,
aby chroni¢ swoja sytuacj¢ finansowa. W ten sposob cykl sam/ si¢ napedza. Ta dynamika
pokazuje, ze inflacja nie jest wytacznie zjawiskiem mechanicznym, lecz stanowi czes$¢
ludzkiego zachowania. Jest napedzana

zaré6wno emocjami, jak i informacja. Kiedy ludzie przestajg ufa¢ przysziej wartosci pienigdza,
starajg si¢ zabezpieczy¢ w terazniejszosci, a ro/bigc to, przyspieszajg niestabilnos¢, ktorej sie
obawiaja. Dyskusja o rosngcej inflacji czgsto zaczyna si¢ cicho. Inflacja nie zaczyna si¢ na
przy-

2. min 184 syll/min

ktad od ogloszenia banku centralnego ani w wyniku jakiego$ widocznego wydarzenia.
Zaczyna narasta¢ w wyniku codziennych nawykow ludzi, gdy ich decy/zje sg coraz bardziej
ksztaltowane przez oczekiwania inflacyjne, a postrzeganie przystepnosci cen stopniowo si¢
zmienia. Jednocze$nie koszty zycia zaczynajg rosngé¢ szyb-

ciej niz wynagrodzenia. Inflacja nie dotyczy wytacznie ekonomistow i ekspertow
finansowych. W rzeczywistosci dociera do kazdego gospodarstwa domowego,/ kazdej firmy i
kazdej osoby, ktora potrzebuje stabilnosci, by moc planowaé swoje dziatania na przysztosc.
Wptywa na wybory pracownikow, oszczedzajacych i inwesto-

3. min 205 syll/min

row. Ksztattuje takze poczucie bezpieczenstwa, ktore spaja spotecznosci. Inflacja nie jest w
istocie jedynie wzrostem cen. Jest zwigzana z delikatng rownowaga migdzy warto$cia
pienig/dza a zaufaniem. Warto$¢ pienigdza zalezy od wspolnego przekonania, ze pienigdz
bedzie mial znaczenie rowniez jutro i ze mozna go wymieni¢ na co$ realnego po uczciwym
kursie wymia-

ny. Gdy to przekonanie stabnie, spoleczenstwa pograzajg si¢ w niepewnosci. Ta erozja
zazwyczaj nie jest zauwazalna od razu. Ludzie utrzymuja swoja rutyne, ale ich pewnos¢
ma/leje. Z czasem inflacja przeksztatca si¢ ze zjawiska ekonomicznego w doswiadczenie
spoleczne. Ludzie zaczynaja rozumie¢ warto$¢ pienigdza, pracy i uczciwosci w nowy sposob.
In-

4. min 226 syll/min
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flacja jest takze oznaka braku réwnowagi w spoleczenstwie, gdy spoleczenstwa sg w stanie
produkowa¢ mniej niz by chciaty. Kiedy konsumpcja ros$nie szybciej niz produktywnosc,
efekt jest jednoznaczny. Gospodar/ka zaczyna rosnag¢ poza swojg rzeczywista zdolnosé
produkcyjna, co objawia si¢ wzrostem cen. Wzrost musi opierac si¢ na realnej produkcji, a
nie jedynie na optymizmie gospodarczym. Konsekwencje rozcia-

gaja sie na wszystkie obszary zycia. Pracownik, ktérego pensja pozwala kupi¢ coraz mniej z
miesigca na miesigc, doswiadcza nie tylko straty materialnej, ale takze utraty kontroli.
Emeryt, ktory oszcze/dzatl przez dziesigciolecia, widzi, jak warto$¢ tych oszczgdnosci maleje.
Mata firma, ktdra nie jest w stanie podnosi¢ cen tak szybko, jak rosng koszty, walczy o
przetrwanie. Te do§wiadczenia prowadza do frustracji.

5. min 247 syll/min
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Inflacja w cichy sposob redystrybuuje bogactwo od osob utrzymujacych si¢ z wynagrodzen
do tych, ktérzy posiadajg aktywa lub inny majatek finansowy. Ta redystrybucja zachodzi bez
ustawodawstwa czy/ publicznej debaty, co czyni ja szczeg6lnie szkodliwa. Gdy ceny rosng
nier6wnomiernie, najwigkszy ci¢zar ponoszg ci, ktorzy majg najmniej mozliwosci wyboru.
Osoby o statych dochodach lub bez aktywow, ktdrych wartos$¢ roénie, tra-

cg najwiecej. Nierownosci miedzy ludzmi rosng. Wydaje si¢ to arbitralne, a arbitralnosé¢
ostabia poczucie sprawiedliwosci, od ktorego zalezna spoteczenstwa. Wraz ze spadkiem
zaufania ro$nie pokusa podejmowania/ szybkich decyzji ekonomicznych. Jednak
najskuteczniejsze sposoby ograniczania inflacji rzadko sa szybkie. Wymagaja dyscypliny od
przywodcow i cierpliwosci od obywateli. Kontrolowanie inflacji czesto oznacza

6. min 271 syll/min

ograniczenie wydatkow i zaostrzenie kredytow. Srodki te moga byé niewygodne, zwlaszcza
gdy ludzie znajduja si¢ juz pod presja. Dyskomfort wynikajacy z braku dziatania jest
mniejszy niz dlugoterminowy koszt ponoszony za jego zanie/chanie. Gdy oczekiwania
dotyczace przysztosci obejmuja wysoka inflacje, jej odwrocenie wymaga znacznie wickszego
wysitku. Historia r6znych regiondw geograficznych pokazuje, ze przywrocenie stabilno$ci
jest zawsze trudniejsze niz

jej utrzymanie. Gdy ludzie czuja niepewno$¢, czesto reaguja defensywnie. Wydaja szybciej,
trzymaja mniej gotowki lub szukajg sposobow na ochrong tego, co majg. Poniewaz firmy
obawiaja si¢ rosngcych kosztow, podnosza ceny jeszcze zanim/ beda do tego zmuszone.
Rzady, pod presja spoteczna, moga probowac tagodzi¢ sytuacje poprzez zwickszanie
wydatkow lub subsydiow, co z kolei podnosi ogdlny popyt. Kazde z tych dziatan osobno
wydaje si¢ rozsadne, lecz razem wzmacniaja

7. min 295 syll/min

zjawisko, ktore majg ograniczy¢. Gdy gospodarka jest stabilna, ludzie moga planowac swoja
przysztos¢ dlugoterminowo. Moga oszczgdzac, inwestowaé w edukacje, rozwija¢ biznesy lub
przygotowywac si¢ do emerytury. Gdy inflacja przyspiesza, przysztos$¢ sta/je si¢ niepewna,
dlugoterminowe plany zaczynaja wydawac si¢ ryzykowne, a krotkoterminowe rozwigzania
zaczynaja dominowa¢ w podejmowaniu decyzji. Ta zmiana sposobu my$lenia ostabia
produktywnos$¢, poniewaz innowacje i wzrost wyma-

gaja gotowosci do inwestowania w przysztos¢. Inflacja zmniejsza wigc nie tylko site
nabywcza, lecz takze pewnos$¢ co do przysztych mozliwosci. Ekonomiczne przyczyny inflacji
ro6znig si¢ w zaleznosci od regionu. W niektorych krajach inflacja zaczyna si¢ od
nad/miernego popytu, w innych od niedoboréw podstawowych dobr lub zaktocen w
tancuchach dostaw. W gospodarkach, ktérych produkcja zalezy od importowanych
surowcow, inflacja moze wynika¢ z zewnetrznych naciskow, takich jak zmiany w globalnym
handlu czy waha-

8. min 319 syll/min
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nia kursow walut. W regionach, gdzie produkcja jest krajowa i nieuregulowana, inflacja moze
wynika¢ z wewngtrznej nieefektywnosci produkcji. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze inflacja
pojawia si¢ tam, gdzie zaufanie do gospodarki jest stabe. Inflacja nie respektuje gra/nic
panstwowych. Przyktadowo, zmiany cen energii, surowcow czy transportu w jednym kraju
moga szybko wptyna¢ na inne. Ponadto, susza w jednej czesci Swiata moze podnie$¢ ceny
zywnosci w innej. Zmiany na rynkach finansowych przenosza si¢ szybko z jednego kraju do
drugiego poprzez

sieci migdzynarodowe. Z powodu tej wspotzaleznosci zadne spoteczenstwo nie moze
catkowicie odizolowa¢ si¢ od presji inflacyjnej. Podkresla to znaczenie wspolpracy migdzy
narodami. Wspdlne problemy wymagaja wspolnych strategii i dyscypliny. Koordynacja
miedzy/narodowe;j polityki pieni¢znej, regulacji handlu i zarzadzania kryzysowego jest
kluczowa, by skutecznie ogranicza¢ skutki inflacji. Solidna polityka gospodarcza wymaga
zaréwno wiedzy technicznej, jak i zaufania instytucjonalnego. Banki centralne moga

9. min 343 syll/min

dostosowywac stopy procentowe, zarzadza¢ ptynnoscia i wptywac na oczekiwania ludzi
poprzez komunikacj¢. Jednak to, czy te §rodki beda miaty wplyw na inflacjg, zalezy od tego,
jak wiarygodnie sa postrzegane. Zachowanie ludzi dostosowuje si¢ w zaleznos$ci od tego, czy
wierza o/ni, ze decydenci sg zaangazowani w stabilng polityke gospodarcza. Jesli zaufanie
stabnie, skutecznos$¢ polityki maleje. Odbudowa wiarygodnosci wymaga czasu i
konsekwentnych, przejrzystych dziatan. Decydenci musza by¢ w stanie wyjasni¢, dlaczego
pewne $rodki ograniczaja-

ce inflacje sg konieczne, nawet jesli nie sg popularne. Cho¢ kontrola inflacji rzadko przynosi
publiczne uznanie, przywodcy musza dziata¢ etycznie i konsekwentnie. Decydenci musza by¢
gotowi wybiera¢ srodki nieprzyjemne dla obywateli, lecz niezbgdne dla stabilnej polityki
gospodarczej, a/by inflacja pozostata przejsciowym problemem, a nie przeksztalcita si¢ w
dhugotrwaty kryzys. Ludzie wzmacniaja stabilno$¢ gospodarcza, gdy zachowuja dyscypline
oszczedzajac, wydajac rozwaznie i kierujac swoje dziatania ku produktywnosci zamiast
spekulacji. Dlatego wtasnie edukacja jest wazna.

10. min 367 syll/min
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Pamig¢ o inflacji oddziatuje na spoteczenstwa jeszcze dlugo po powrocie stabilnosci cen.
Ludzie, ktorzy doswiadczyli wysokiej inflacji, czgsto przyjmuja bardziej ostrozne zachowania
finansowe. Wigcej oszczgdzaja, inwestuja bardziej zachowawczo i oceniajg stabilno$¢ na
podstawie doswiadczen, a nie prognoz ekono/micznych. Ostrozno$¢ ta moze by¢ zjawiskiem
korzystnym, przypominajacym przysztym pokoleniom o znaczeniu rownowagi w polityce
gospodarczej. Z drugiej strony pami¢¢ moze jednak z czasem stabna¢. Wraz z poprawa
warunkow rosnie pewnosc siebie, a wraz z nig sktonnos¢ do ryzyka. Gdy ostroznos$¢ ustepuje
nadmiernemu opty-

mizmowi, inflacja moze powroci¢. Cykl ten podkresla, ze stabilno$¢ nie jest stanem trwatym,
lecz musi by¢ nieustannie utrzymywana. Utrzymanie stabilno$ci cen wymaga statej czujnosci,
konsekwentnej polityki i spotecznego zaangazowania. Inflacja wplywa nie tylko na
gospodarke, ale takze na klimat polityczny i/ spdjnos$¢ spoteczenstwa. Rosngce ceny moga
ostabia¢ zaufanie nie tylko do pienigdza, lecz takze szerzej do instytucji. Ludzie zaczynaja
kwestionowac, czy decydenci rozumieja ich trudnosci i czy polityki traktuja ich
sprawiedliwie. Napiecia spoleczne rosng, gdy rozne grupy rywalizuja ze soba o utrzyma-

11. min 393 syll/min

nie swojego poziomu zycia. Wspolne poczucie celu zanika, zastgpowane przez frustracje i
podejrzliwosé. Ta erozja spdjnosci spotecznej moze by¢ bardziej szkodliwa konsekwencja niz
same skutki ekonomiczne. Pokazuje to, ze inflacja, cho¢ rodzi si¢ z nierownowagi
gospodarczej, moze przeksztalci¢ si¢ w wyzwanie polityczne i/ moralne. W krajach
rozwijajacych si¢ inflacja jest czesto wynikiem strukturalnych wyzwan w spoleczenstwie,
takich jak ograniczona zdolnos$¢ przemystowa, zaleznos¢ gospodarki od importu czy kruchy
system finansowy. W takich warunkach inflacja moze ostabia¢ dostgpnos¢ podstawowych
dobr i prowadzi¢ do rozwoju nieformalnych rynkéw. Jesli nie

zostanie opanowana, taki rozwoj moze spowolni¢ postep spoteczny na lata. Inflacja stuzy
jako wskaznik tego, jak dobrze spoteczenstwo potrafi dopasowa¢ swoje cele do zdolnosci
produkcyjnych. Mierzy nie tylko nierownowage gospodarcza, lecz takze napigcia etyczne i
instytucjonalne. Gdy luka migdzy konsumpcja a produkcja si¢/ powigksza, inflacja wypelnia
przestrzen migdzy oczekiwaniami a rzeczywisto$cia. Inflacja przypomina nam, ze dobrobyt
nie moze by¢ utrzymany jedynie dzigki obietnicom przysztosci. Kazdy system gospodarczy
opiera si¢ na realnej produktywnosci, efektywnym wykorzystaniu zasobow i zaufaniu. Gdy to
zaufanie stabnie, cala

12. min 419 syll/min
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struktura zaczyna si¢ chwiaé. Gdy ludzie nie wiedzg juz, ile wart jest ich pieniadz, zaczynaja
kwestionowaé wartos¢ wszystkiego innego. Inflacja jest zasadniczo lustrem
odzwierciedlajagcym wybory dokonywane przez spoteczenstwa. Ukazuje, jak zarzadza si¢
zasobami, jak ustala si¢ priorytety i jakie decyzje podejmuja ludzie. Kazde pokolenie
dokonuje/ tych wybordéw inaczej. Niektore pokolenia potrafiag wcze$nie rozpozna¢ inflacje i
dostosowac swoje zachowania, zanim szkody si¢ rozprzestrzenia. Inne zwlekaja, majac
nadzieje, ze problem rozwiaze si¢ sam, by ostatecznie przekonac sie, ze zwlekanie mnozy
koszty inflacji. Inflacja postepuje na tyle wolno, by przez pewien czas mozna ja byto
ignorowac, a jed-

noczes$nie na tyle szybko, by zachwia¢ wszystkim, gdy juz si¢ utrwali. Pierwszym krokiem w
walce z inflacjg jest jej rozpoznanie. Ludzie musza dostrzec inflacje jako co$, co dotyka
kazdej decyzji. Kazdy, od ekspertéw i decydentow po zwyktych obywateli, musi ja rozumie¢,
poniewaz inflacji nie da si¢ w petni kontrolowac bez wspdlnego zrozumienia. Wiedza o
podsta/wach ekonomii pomaga ludziom interpretowa¢ swoje do§wiadczenia zamiast
reagowac na nie impulsywnie. Jednym z probleméw inflacji jest iluzja dobrobytu, gdy ceny
rosna. Gdy zarobki lub przychody przedsigbiorstw rosng nominalnie, moze si¢ wydawac, ze
wszystkim wiedzie si¢ lepiej. Jesli jednak wzrost ten jedynie rekompensuje wyzsze koszty,
poprawa jest pozorna.

13. min 445 syll/min

Inflacja moze ukrywac stagnacj¢ gospodarcza za liczbami, ktore wydaja si¢ wigksze, lecz
majg mniejsze znaczenie. Prawdziwy postep mierzy si¢ realng poprawg poziomu zycia, a nie
wartoscig pieniadza. Zrozumienie tej roznicy jest kluczowe. Inflacja wywotuje niepokdj,
poniewaz podwaza przewidywalno$¢. Ludzie nie wiedzg juz, jakie efekty przyniesie ich
praca. Zwiazek miedzy/ praca a wynagrodzeniem i oszczgdzaniem a bezpieczenstwem staje
si¢ niepewny. Frustracja czesto przeradza si¢ w niezadowolenie, a niezadowolenie moze
podkopywac spojnos¢ spoteczng. Dlatego zwalczanie inflacji jest nie tylko konieczno$cia
ekonomiczna, ale takze obowigzkiem moralnym. Chociaz polityka pieni¢zna odgrywa
centralng role w kontrolowaniu inflacji, znacze-

nie maja takze inne obszary zarzadzania. Dyscyplina fiskalna, sprawne ustugi publiczne i
przejrzyste regulacje przyczyniajg si¢ do stabilnosci. Gdy rzady wydaja wigcej niz zbieraja z
podatkow i innych naleznos$ci lub gdy nieefektywno$¢ pochtania zasoby publiczne,
nierownowaga moze napedzac inflacj¢. Odpowiedzialne zarzadzanie inflacja wzmacnia
natomiast zau/fanie i zmniejsza presj¢ inflacyjng. Tym samym instytucje sg czescig walki z
inflacjg. Przejrzystos$¢ dziatan w polityce gospodarczej ma kluczowe znaczenie. Gdy rozne
decyzje sg jasno komunikowane, ludzie chetniej akceptujg tymczasowe niedogodnosci
zwigzane z kontrolowaniem inflacji. Niepewno$¢ sprzyja spekulacjom, natomiast otwarta
komunikacja buduje cierpliwos¢.

14. min 471 syll/min
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Decydenci, ktérzy otwarcie méwia o przyczynach, celach i oczekiwanych rezulatach swoich
dziatan, buduja wiarygodnos¢. Nawet trudne srodki moga zyskaé poparcie spoteczne, gdy sa
rozumiane jako konieczne kroki ku stabilnej przysztosci. Milczenie lub niejasna komunikacja
natomiast zwickszaja strach. Kultury cenigce oszczedzanie, kunszt i inwestycje
dlugoterminowe sa czesto bardziej odporne./ W spoleczenstwach, ktore ponad wszystko cenia
konsumpcje, inflacja moze by¢ bardziej zmienna. Warto$ci kierujgce wyborami jednostek
ksztattuja zbiorowa stabilno$¢. Zachowania ekonomiczne sa zakorzenione w kulturze rownie
mocno jak w polityce. Technologia rowniez odgrywa coraz wazniejsza rolg w rozwoju
inflacji. Cyfrowe systemy ptatno$ci i zautomatyzowany handel moga zwick-

sza¢ zarowno efektywnos¢, jak i zmienno$¢ gospodarki. Wyzwanie dla wspdtczesnych
spoleczenstw polega na wykorzystaniu szybkos$ci technologii bez wzmacniania niestabilnosci.
W miare wzrostu inflacji spoteczenstwa moga sigga¢ po skrajne rozwigzania. Niektore
prébuja thumic inflacje poprzez Scista regulacje cen i ptac. Inne natomiast staraja sie
agresywnie przyspieszy¢ wzrost, wierzac, ze wieksza produkcja przywréci/ rownowage. Oba
podejscia moga przynies¢ odwrotny skutek, jesli zostang posunigte zbyt daleko. Kontrola cen
czgsto powoduje niedobory dobr produkcyjnych i znieksztalca bodzce. Nadmierna stymulacja
moze z kolei pogltebia¢ nierdwnowage migdzy podaza a popytem. Kluczowe wiec staje si¢
znalezienie odpowiedniego balansu miedzy interwencjg panstwa, a prostymi mechanizmami
rynkowymi.

15. min 497 syll/min



