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PRACTICE DICTATION 

 

Społeczeństwa tworzą warunki dla rzeczywistego wzrostu, gdy inwestują w innowacje, 

edukację i infrastrukturę. Zmniejsza to/ prawdopodobieństwo inflacji, ponieważ rosnący 

popyt jest równoważony przez rosnącą podaż. Związek między produktywnością a stabil- 

 

nością jest nie do przecenienia. Inflacja może wynikać nie tylko z decyzji gospodarczych, ale 

także z ograniczeń naturalnych. Gdy za/soby naturalne stają się deficytowe lub produkcja 

staje się trudniejsza z powodu czynników środowiskowych, ceny rosną. Zrów-  

 

      1. min   163 syll/min 

 

noważony rozwój i odpowiedzialne korzystanie z zasobów wspierają stabilność cen. 

Długoterminowy dobrobyt zależy od/ tego, jak solidnie zbudowana jest gospodarka, a nie od 

tego, jak szybko się rozwija. W ten sposób środowisko również odgrywa ro- 

 

lę w kształtowaniu inflacji. 

 

      1. min  29 seconds 90 syll/min 
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COMPETITION TEXT 

 

SECTION C 

 

Inflacja zaczyna się wtedy, gdy ilość pieniądza lub kredytu rośnie szybciej niż produkcja dóbr 

i usług, ale jej korzenie sięgają znacz/nie głębiej. Inflacja jest często powiązana z 

oczekiwaniami i obawami ludzi. Kiedy ludzie spodziewają się wzrostu cen, zmienia- 

 

ją swoje zachowania, a gdy wiele osób działa w ten sam sposób, te oczekiwania stają się 

rzeczywistością. Firmy podnoszą ceny,/ aby pokryć rosnące koszty, ale jednocześnie 

nieznacznie dostosowują je w górę, tak by nowe ceny uwzględniały wzrosty cen w naj-  

 

      1. min   163 syll/min 

 

bliższej przyszłości. W tym samym czasie pracownicy domagają się wyższych wynagrodzeń, 

aby chronić swoją sytuację finansową. W ten sposób cykl sam/ się napędza. Ta dynamika 

pokazuje, że inflacja nie jest wyłącznie zjawiskiem mechanicznym, lecz stanowi część 

ludzkiego zachowania. Jest napędzana 

 

zarówno emocjami, jak i informacją. Kiedy ludzie przestają ufać przyszłej wartości pieniądza, 

starają się zabezpieczyć w teraźniejszości, a ro/biąc to, przyspieszają niestabilność, której się 

obawiają. Dyskusja o rosnącej inflacji często zaczyna się cicho. Inflacja nie zaczyna się na 

przy-  

 

      2. min   184 syll/min 

 

kład od ogłoszenia banku centralnego ani w wyniku jakiegoś widocznego wydarzenia. 

Zaczyna narastać w wyniku codziennych nawyków ludzi, gdy ich decy/zje są coraz bardziej 

kształtowane przez oczekiwania inflacyjne, a postrzeganie przystępności cen stopniowo się 

zmienia. Jednocześnie koszty życia zaczynają rosnąć szyb- 

 

ciej niż wynagrodzenia. Inflacja nie dotyczy wyłącznie ekonomistów i ekspertów 

finansowych. W rzeczywistości dociera do każdego gospodarstwa domowego,/ każdej firmy i 

każdej osoby, która potrzebuje stabilności, by móc planować swoje działania na przyszłość. 

Wpływa na wybory pracowników, oszczędzających i inwesto-  

 

      3. min   205 syll/min 

 

rów. Kształtuje także poczucie bezpieczeństwa, które spaja społeczności. Inflacja nie jest w 

istocie jedynie wzrostem cen. Jest związana z delikatną równowagą między wartością 

pienią/dza a zaufaniem. Wartość pieniądza zależy od wspólnego przekonania, że pieniądz 

będzie miał znaczenie również jutro i że można go wymienić na coś realnego po uczciwym 

kursie wymia- 

 

ny. Gdy to przekonanie słabnie, społeczeństwa pogrążają się w niepewności. Ta erozja 

zazwyczaj nie jest zauważalna od razu. Ludzie utrzymują swoją rutynę, ale ich pewność 

ma/leje. Z czasem inflacja przekształca się ze zjawiska ekonomicznego w doświadczenie 

społeczne. Ludzie zaczynają rozumieć wartość pieniądza, pracy i uczciwości w nowy sposób. 

In-  

 

      4. min   226 syll/min 
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flacja jest także oznaką braku równowagi w społeczeństwie, gdy społeczeństwa są w stanie 

produkować mniej niż by chciały. Kiedy konsumpcja rośnie szybciej niż produktywność, 

efekt jest jednoznaczny. Gospodar/ka zaczyna rosnąć poza swoją rzeczywistą zdolność 

produkcyjną, co objawia się wzrostem cen. Wzrost musi opierać się na realnej produkcji, a 

nie jedynie na optymizmie gospodarczym. Konsekwencje rozcią- 

 

gają się na wszystkie obszary życia. Pracownik, którego pensja pozwala kupić coraz mniej z 

miesiąca na miesiąc, doświadcza nie tylko straty materialnej, ale także utraty kontroli. 

Emeryt, który oszczę/dzał przez dziesięciolecia, widzi, jak wartość tych oszczędności maleje. 

Mała firma, która nie jest w stanie podnosić cen tak szybko, jak rosną koszty, walczy o 

przetrwanie. Te doświadczenia prowadzą do frustracji. 

 

      5. min   247 syll/min 
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SECTION B 

 

Inflacja w cichy sposób redystrybuuje bogactwo od osób utrzymujących się z wynagrodzeń 

do tych, którzy posiadają aktywa lub inny majątek finansowy. Ta redystrybucja zachodzi bez 

ustawodawstwa czy/ publicznej debaty, co czyni ją szczególnie szkodliwą. Gdy ceny rosną 

nierównomiernie, największy ciężar ponoszą ci, którzy mają najmniej możliwości wyboru. 

Osoby o stałych dochodach lub bez aktywów, których wartość rośnie, tra- 

 

cą najwięcej. Nierówności między ludźmi rosną. Wydaje się to arbitralne, a arbitralność 

osłabia poczucie sprawiedliwości, od którego zależną społeczeństwa. Wraz ze spadkiem 

zaufania rośnie pokusa podejmowania/ szybkich decyzji ekonomicznych. Jednak 

najskuteczniejsze sposoby ograniczania inflacji rzadko są szybkie. Wymagają dyscypliny od 

przywódców i cierpliwości od obywateli. Kontrolowanie inflacji często oznacza 

 

      6. min   271 syll/min 

 

ograniczenie wydatków i zaostrzenie kredytów. Środki te mogą być niewygodne, zwłaszcza 

gdy ludzie znajdują się już pod presją. Dyskomfort wynikający z braku działania jest 

mniejszy niż długoterminowy koszt ponoszony za jego zanie/chanie. Gdy oczekiwania 

dotyczące przyszłości obejmują wysoką inflację, jej odwrócenie wymaga znacznie większego 

wysiłku. Historia różnych regionów geograficznych pokazuje, że przywrócenie stabilności 

jest zawsze trudniejsze niż 

 

jej utrzymanie. Gdy ludzie czują niepewność, często reagują defensywnie. Wydają szybciej, 

trzymają mniej gotówki lub szukają sposobów na ochronę tego, co mają. Ponieważ firmy 

obawiają się rosnących kosztów, podnoszą ceny jeszcze zanim/ będą do tego zmuszone. 

Rządy, pod presją społeczną, mogą próbować łagodzić sytuację poprzez zwiększanie 

wydatków lub subsydiów, co z kolei podnosi ogólny popyt. Każde z tych działań osobno 

wydaje się rozsądne, lecz razem wzmacniają 

 

      7. min   295 syll/min 

 

zjawisko, które mają ograniczyć. Gdy gospodarka jest stabilna, ludzie mogą planować swoją 

przyszłość długoterminowo. Mogą oszczędzać, inwestować w edukację, rozwijać biznesy lub 

przygotowywać się do emerytury. Gdy inflacja przyspiesza, przyszłość sta/je się niepewna, 

długoterminowe plany zaczynają wydawać się ryzykowne, a krótkoterminowe rozwiązania 

zaczynają dominować w podejmowaniu decyzji. Ta zmiana sposobu myślenia osłabia 

produktywność, ponieważ innowacje i wzrost wyma- 

 

gają gotowości do inwestowania w przyszłość. Inflacja zmniejsza więc nie tylko siłę 

nabywczą, lecz także pewność co do przyszłych możliwości. Ekonomiczne przyczyny inflacji 

różnią się w zależności od regionu. W niektórych krajach inflacja zaczyna się od 

nad/miernego popytu, w innych od niedoborów podstawowych dóbr lub zakłóceń w 

łańcuchach dostaw. W gospodarkach, których produkcja zależy od importowanych 

surowców, inflacja może wynikać z zewnętrznych nacisków, takich jak zmiany w globalnym 

handlu czy waha-  

 

      8. min   319 syll/min 
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nia kursów walut. W regionach, gdzie produkcja jest krajowa i nieuregulowana, inflacja może 

wynikać z wewnętrznej nieefektywności produkcji. Ogólnie można powiedzieć, że inflacja 

pojawia się tam, gdzie zaufanie do gospodarki jest słabe. Inflacja nie respektuje gra/nic 

państwowych. Przykładowo, zmiany cen energii, surowców czy transportu w jednym kraju 

mogą szybko wpłynąć na inne. Ponadto, susza w jednej części świata może podnieść ceny 

żywności w innej. Zmiany na rynkach finansowych przenoszą się szybko z jednego kraju do 

drugiego poprzez 

 

sieci międzynarodowe. Z powodu tej współzależności żadne społeczeństwo nie może 

całkowicie odizolować się od presji inflacyjnej. Podkreśla to znaczenie współpracy między 

narodami. Wspólne problemy wymagają wspólnych strategii i dyscypliny. Koordynacja 

między/narodowej polityki pieniężnej, regulacji handlu i zarządzania kryzysowego jest 

kluczowa, by skutecznie ograniczać skutki inflacji. Solidna polityka gospodarcza wymaga 

zarówno wiedzy technicznej, jak i zaufania instytucjonalnego. Banki centralne mogą 

 

      9. min   343 syll/min 

 

dostosowywać stopy procentowe, zarządzać płynnością i wpływać na oczekiwania ludzi 

poprzez komunikację. Jednak to, czy te środki będą miały wpływ na inflację, zależy od tego, 

jak wiarygodnie są  postrzegane. Zachowanie ludzi dostosowuje się w zależności od tego, czy 

wierzą o/ni, że decydenci są zaangażowani w stabilną politykę gospodarczą. Jeśli zaufanie 

słabnie, skuteczność polityki maleje. Odbudowa wiarygodności wymaga czasu i 

konsekwentnych, przejrzystych działań. Decydenci muszą być w stanie wyjaśnić, dlaczego 

pewne środki ograniczają- 

 

ce inflację są konieczne, nawet jeśli nie są popularne. Choć kontrola inflacji rzadko przynosi 

publiczne uznanie, przywódcy muszą działać etycznie i konsekwentnie. Decydenci muszą być 

gotowi wybierać środki nieprzyjemne dla obywateli, lecz niezbędne dla stabilnej polityki 

gospodarczej, a/by inflacja pozostała przejściowym problemem, a nie przekształciła się w 

długotrwały kryzys. Ludzie wzmacniają stabilność gospodarczą, gdy zachowują dyscyplinę 

oszczędzając, wydając rozważnie i kierując swoje działania ku produktywności zamiast 

spekulacji. Dlatego właśnie edukacja jest ważna. 

 

      10. min   367 syll/min 
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SECTION A 

 

Pamięć o inflacji oddziałuje na społeczeństwa jeszcze długo po powrocie stabilności cen. 

Ludzie, którzy doświadczyli wysokiej inflacji, często przyjmują bardziej ostrożne zachowania 

finansowe. Więcej oszczędzają, inwestują bardziej zachowawczo i oceniają stabilność na 

podstawie doświadczeń, a nie prognoz ekono/micznych. Ostrożność ta może być zjawiskiem 

korzystnym, przypominającym przyszłym pokoleniom o znaczeniu równowagi w polityce 

gospodarczej. Z drugiej strony pamięć może jednak z czasem słabnąć. Wraz z poprawą 

warunków rośnie pewność siebie, a wraz z nią skłonność do ryzyka. Gdy ostrożność ustępuje 

nadmiernemu opty- 

 

mizmowi, inflacja może powrócić. Cykl ten podkreśla, że stabilność nie jest stanem trwałym, 

lecz musi być nieustannie utrzymywana. Utrzymanie stabilności cen wymaga stałej czujności, 

konsekwentnej polityki i społecznego zaangażowania. Inflacja wpływa nie tylko na 

gospodarkę, ale także na klimat polityczny i/ spójność społeczeństwa. Rosnące ceny mogą 

osłabiać zaufanie nie tylko do pieniądza, lecz także szerzej do instytucji. Ludzie zaczynają 

kwestionować, czy decydenci rozumieją ich trudności i czy polityki traktują ich 

sprawiedliwie. Napięcia społeczne rosną, gdy różne grupy rywalizują ze sobą o utrzyma-  

 

      11. min   393 syll/min 

 

nie swojego poziomu życia. Wspólne poczucie celu zanika, zastępowane przez frustrację i 

podejrzliwość. Ta erozja spójności społecznej może być bardziej szkodliwą konsekwencją niż 

same skutki ekonomiczne. Pokazuje to, że inflacja, choć rodzi się z nierównowagi 

gospodarczej, może przekształcić się w wyzwanie polityczne i/ moralne. W krajach 

rozwijających się inflacja jest często wynikiem strukturalnych wyzwań w społeczeństwie, 

takich jak ograniczona zdolność przemysłowa, zależność gospodarki od importu czy kruchy 

system finansowy. W takich warunkach inflacja może osłabiać dostępność podstawowych 

dóbr i prowadzić do rozwoju nieformalnych rynków. Jeśli nie 

 

zostanie opanowana, taki rozwój może spowolnić postęp społeczny na lata. Inflacja służy 

jako wskaźnik tego, jak dobrze społeczeństwo potrafi dopasować swoje cele do zdolności 

produkcyjnych. Mierzy nie tylko nierównowagę gospodarczą, lecz także napięcia etyczne i 

instytucjonalne. Gdy luka między konsumpcją a produkcją się/ powiększa, inflacja wypełnia 

przestrzeń między oczekiwaniami a rzeczywistością. Inflacja przypomina nam, że dobrobyt 

nie może być utrzymany jedynie dzięki obietnicom przyszłości. Każdy system gospodarczy 

opiera się na realnej produktywności, efektywnym wykorzystaniu zasobów i zaufaniu. Gdy to 

zaufanie słabnie, cała 

 

      12. min   419 syll/min 
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struktura zaczyna się chwiać. Gdy ludzie nie wiedzą już, ile wart jest ich pieniądz, zaczynają 

kwestionować wartość wszystkiego innego. Inflacja jest zasadniczo lustrem 

odzwierciedlającym wybory dokonywane przez społeczeństwa. Ukazuje, jak zarządza się 

zasobami, jak ustala się priorytety i jakie decyzje podejmują ludzie. Każde pokolenie 

dokonuje/ tych wyborów inaczej. Niektóre pokolenia potrafią wcześnie rozpoznać inflację i 

dostosować swoje zachowania, zanim szkody się rozprzestrzenią. Inne zwlekają, mając 

nadzieję, że problem rozwiąże się sam, by ostatecznie przekonać się, że zwlekanie mnoży 

koszty inflacji. Inflacja postępuje na tyle wolno, by przez pewien czas można ją było 

ignorować, a jed- 

 

nocześnie na tyle szybko, by zachwiać wszystkim, gdy już się utrwali. Pierwszym krokiem w 

walce z inflacją jest jej rozpoznanie. Ludzie muszą dostrzec inflację jako coś, co dotyka 

każdej decyzji. Każdy, od ekspertów i decydentów po zwykłych obywateli, musi ją rozumieć, 

ponieważ inflacji nie da się w pełni kontrolować bez wspólnego zrozumienia. Wiedza o 

podsta/wach ekonomii pomaga ludziom interpretować swoje doświadczenia zamiast 

reagować na nie impulsywnie. Jednym z problemów inflacji jest iluzja dobrobytu, gdy ceny 

rosną. Gdy zarobki lub przychody przedsiębiorstw rosną nominalnie, może się wydawać, że 

wszystkim wiedzie się lepiej. Jeśli jednak wzrost ten jedynie rekompensuje wyższe koszty, 

poprawa jest pozorna. 

 

      13. min   445 syll/min 

 

Inflacja może ukrywać stagnację gospodarczą za liczbami, które wydają się większe, lecz 

mają mniejsze znaczenie. Prawdziwy postęp mierzy się realną poprawą poziomu życia, a nie 

wartością pieniądza. Zrozumienie tej różnicy jest kluczowe. Inflacja wywołuje niepokój, 

ponieważ podważa przewidywalność. Ludzie nie wiedzą już, jakie efekty przyniesie ich 

praca. Związek między/ pracą a wynagrodzeniem i oszczędzaniem a bezpieczeństwem staje 

się niepewny. Frustracja często przeradza się w niezadowolenie, a niezadowolenie może 

podkopywać spójność społeczną. Dlatego zwalczanie inflacji jest nie tylko koniecznością 

ekonomiczną, ale także obowiązkiem moralnym. Chociaż polityka pieniężna odgrywa 

centralną rolę w kontrolowaniu inflacji, znacze- 

 

nie mają także inne obszary zarządzania. Dyscyplina fiskalna, sprawne usługi publiczne i 

przejrzyste regulacje przyczyniają się do stabilności. Gdy rządy wydają więcej niż zbierają z 

podatków i innych należności lub gdy nieefektywność pochłania zasoby publiczne, 

nierównowaga może napędzać inflację. Odpowiedzialne zarządzanie inflacją wzmacnia 

natomiast zau/fanie i zmniejsza presję inflacyjną. Tym samym instytucje są częścią walki z 

inflacją. Przejrzystość działań w polityce gospodarczej ma kluczowe znaczenie. Gdy różne 

decyzje są jasno komunikowane, ludzie chętniej akceptują tymczasowe niedogodności 

związane z kontrolowaniem inflacji. Niepewność sprzyja spekulacjom, natomiast otwarta 

komunikacja buduje cierpliwość. 

 

      14. min   471 syll/min 
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Decydenci, którzy otwarcie mówią o przyczynach, celach i oczekiwanych rezulatach swoich 

działań, budują wiarygodność. Nawet trudne środki mogą zyskać poparcie społeczne, gdy są 

rozumiane jako konieczne kroki ku stabilnej przyszłości. Milczenie lub niejasna komunikacja 

natomiast zwiększają strach. Kultury ceniące oszczędzanie, kunszt i inwestycje 

długoterminowe są często bardziej odporne./ W społeczeństwach, które ponad wszystko cenią 

konsumpcję, inflacja może być bardziej zmienna. Wartości kierujące wyborami jednostek 

kształtują zbiorową stabilność. Zachowania ekonomiczne są zakorzenione w kulturze równie 

mocno jak w polityce. Technologia również odgrywa coraz ważniejszą rolę w rozwoju 

inflacji. Cyfrowe systemy płatności i zautomatyzowany handel mogą zwięk- 

 

szać zarówno efektywność, jak i zmienność gospodarki. Wyzwanie dla współczesnych 

społeczeństw polega na wykorzystaniu szybkości technologii bez wzmacniania niestabilności. 

W miarę wzrostu inflacji społeczeństwa mogą sięgać po skrajne rozwiązania. Niektóre 

próbują tłumić inflację poprzez ścisłą regulację cen i płac. Inne natomiast starają się 

agresywnie przyspieszyć wzrost, wierząc, że większa produkcja przywróci/ równowagę. Oba 

podejścia mogą przynieść odwrotny skutek, jeśli zostaną posunięte zbyt daleko. Kontrola cen 

często powoduje niedobory dóbr produkcyjnych i zniekształca bodźce. Nadmierna stymulacja 

może z kolei pogłębiać nierównowagę między podażą a popytem. Kluczowe więc staje się 

znalezienie odpowiedniego balansu między interwencją państwa, a prostymi mechanizmami 

rynkowymi. 

 

      15. min   497 syll/min 
 

 


